





Tarta och Mark Levengood nar Blomsterfonden
holl sin jubileumsstamma

on var ringlande ling till Blomster-
Jfondens foreningsstimma den 26 maj
i Néringslivets Hus pd Ostermalm i
Stockholm.

En dryg kvart efter tidtabellen kunde
foreningens ordférande Lennart Francke
hilsa vilkommen och inledningstala till
medlemmarna som fyllt salen till sista
stolen.

Efter detta tog kvillens underhallare,
Mark Levengood, éver och rummet
fylldes med en blandning av férligna
fniss och gapflabb. P4 sin vackert
sjungande finlandssvenska roade han
publiken i 6ver en timme till dess det
var dags att uppvakta Blomsterfondens
drsbarn.

Foéreningens arsbarn uppvaktades
med blommor

Scenen intogs av ett antal hyresgister
hos Blomsterfonden som samtliga

Arsbarnen uppvaktas med blommor av
Blomsterfondens ordférande Lennart Francke och
VD Ulf Thérnevik. Fran vénster: Kristina Harnebdck,
Inger El Kadry, Oili Westerholm, Margit Wallerstrém,
Vera Magnell och Mary Engelbrekt.

har fédelsedret 1921 gemensamt
med varandra och féreningen.
Blomsterkvastar och lyckénskningar
delades ut under publikens jubel.

Efter gratulationerna mottog
Blomsterfonden en penninggéva pa
500 000 kronor frin Willem Schaper,
hyresgist boende pa Ringvigen.

Men ingen riktig jubileumsstimma utan
bubbel och tarta, varfor det i pausen
serverades snittar, tarta, kaffe och cider
for den som ville festa till det lite extra.

En trevlig stimma i positivanda

Direfter tog den ordinarie stimman
over under ledning av dagens ordférande
Claes Ortendahl. Kvillens program
avhandlades i positiv anda; upprittande
av rostlingd, val av justeringspersoner,
prévning av stimmans sammankallande,
arsredovisning, revisionsberittelse, val av
styrelse, val av valberedning osv.

Tva av Blomsterfondens drsbarn:
Carl-Erik Linger och QOili Westerholm.

Verkstillande direktoren Ulf Thérnevik
presenterade verksamheten och kunde
konstatera att 2010 varit ett mycket bra
ar for foreningen. Samtidigt redogjorde
han for vad framtiden innebir med
planer pa nybyggnation vid Svalnis,
Ringvigen och Liseberg i forsta rummet.

Fem motioner hade limnats in till
stimman varav dterinforande av
80-arsgrins och krav pa mer inflytande
och paverkan i Blomsterfonden var de
som rénte mest uppmirksamhet.

Stimman slog fast att aldersdiskri-
minering dr ett allt for vanligt fenomen i
dagens samhille och att Blomsterfonden
inte kommer att medverka till att
forstirka detta ytterligare.

Tvd glada systrar: Vera Magnell och Margareta
Akesson. Vera dr drsbarn med Blomsterfonden och

sdledes 90 dr. Detta faktum kan inte ses pa bild och
ej heller i verkligheten (fotografens anmdirkning).
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TEXT: Lovisa Sandberg FOTON: Blomsterfondens arkiv

Berattelsen om ett hjarta som klappade for gamla och utsatta

Tack Alma for Blomsterfonden!

Blomsterfonden var en kontroversiell
idé. Sa kontroversiell att den fullkom-
ligen skiilldes ut av tridgardsbranschen
i borjan av 1920-talet. Men Blomster-
fonden reste sig.

Idag omfattar Blomsterfonden 24 hus
och genom éaren har foreningen hjilpt
tusentals ildre till hem och vard. Och
allt startade med Alma.

Alma Hedin (1876-1958) kom frin

en borgerlig familj i Stockholm,

yngst av sju i en syskonskara full av
fargstarka och varma personligheter.
Den virldsberomde upptickesresande
Sven Hedin var Almas bror som alla
systrar, inklusive Alma, kom att hjilpa
med diverse sekreteraruppgifter under
hans karridr. Almas familj hade ett stort
nitverk av vinner och kontakter, likvil i
Stockholm som i resten av vérlden.

Almas hjirta klappade redan i unga ar
for sjuka, utsatta och behovande. Hennes
gode vin, Verner von Heidenstam, skrev
om Alma: "Hemligheten ir den, att
Alma Hedin verkligen har ett klappande
hjirta i brostet, ett hjirta uppfyllt af
kirlek till allt, som kan vara stort och
godt f6r minniskor”.

Egentligen ville Alma bli sjuksyster,

men hade alltfor klen hilsa for att klara
yrket. I stillet engagerade hon sig bland
annat i stiftelsen Govenii minne, dir hon
fungerade som vicevirdinna i husen som

var byggda it fattiga och behévande.

Blomsterfonden

Plats i politiken attraherar inte -
ingen praktisk nytta

1911 engagerades Alma politiskt, mot
sin vilja. Hon blev nimligen invald i
Stockholms stadsfullmiktige, trots att
hon bestimt avbéjt nominering. Men
nir omrostningen vl var klar, hade
Alma inget annat val 4n att trida in i
stadsfullmiktige — och det som andra
kvinna nagonsin.

"Négon stérre nytta anser jag inte

att jag gjorde under de sex ar jag var
stadsfullmiktig” skriver Alma i sin bok
”I minnets blomstergirdar”. Inte heller
rostade hon i alla fragor med hogern

(i sociala fragor tenderade hon att résta
med vinstern), som hon var invald for:

JJ Jag passade inte
in i det omoraliska
partisystemet

”Att rosta mot mitt samvete skulle
aldrig ha fallit mig in och dirfor
passade jag inte in i det omoraliska
och férkvivande partisystemet.

Jag kunde omojligt dela upp mina
sympatier efter partigrinser.”

Alma ville hellre géra praktisk nytta
och insdg att politiken inte var ritt
forum for hennes ambitioner. Hon
hade i Govenii minnes bostider
fatt neka ildre bostad, da stiftelsen
prioriterade dnkor och fattiga

barnfamiljer. Men Alma insag att
ménga ildre for illa. D4, i bérjan av
1900-talet, var det f4 dldre som hade
rad att bo i egen ligenhet. I stillet var
ofta enda alternativet att bo hos sina
anhoriga.

"For de gamla kinns det tungt att
vara i vigen och bo pa nid. Onskvirt
vore att samhillet kunde skaffa dem
alla ett hem, dir de trivdes, och inte
bara ett rum pa en inrdttning”, skrev
Alma. Hon tyckte att dldre méste fi
en egen liten vra att vila ut i, efter sitt
livs alla médor.

Blomstersloseri i fattigdom
irriterar

Vid samma tidpunkt borjar en ldtt
irritation gro hos Alma. Vid flertalet
begravningar ligger hon mirke till
hur mycket blommor som slosas bort
vid jordfistningarna. Ofta kom det
ett overfldd med blommor. Kransarna
lag kvar pa gravarna, dir de vissnade
och blev fula. Alma nimner i sina
memoarer sirskilt en begravning som
hennes bror Sven inte kunde nirvara
pa. Alma fick i uppdrag att bestilla
den vackraste krans som gick att fa.
Nir kransen med rdda rosor anlinde,
visade det sig att alla rosor var vissna.

S4 avlider syskonen Hedins pappa,
statsarkitekten Abraham Ludvig
Hedin, och det anlinder 6ver nittio
kransar till begravningen. D4 blir



“Hemligheten dr den, att
Alma Hedin verkligen har ett
klappande hjdrta i brostet, ett
hjdrta uppfyllt af kdrlek till
allt, som kan vara stort och
godt fér mdnniskor”

Verner von Heidenstam

Alma Hedin, Blomsterfondens grundare
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Alma upprord. Och inspireras av
initiativet fran vinnerna Sven och Auga
Nilsson, som skickade 25 kronor till
Alma och skrev pa ett kort Till ndgon
av Dina fattiga i stillet for en krans till
Farbrors bar”.

Alma bestimmer sig for att det ska
finnas ett alternativ till att ligga ut
barbariska summor pa begravnings-
blommor, som ind3 vissnar.

I stillet ska man kunna skinka pengarna
till hem och vard at gamla. Till de
sorjande ska det da skickas ett vackert
kort med en hilsning pa. Grundidén

for Blomsterfonden ir dirmed klar och
Alma bérjar planera.

' ¢j bruket, bér bort. —
 Froken Hedin mot
. dir. Lind: Gede
~ levande blom-
mor, ej de
doda!

Klipp, tidningsrubrik.

Blomsterfonden bildas
Planen blir klar 1920. Alma vinder sig

till familjens goda vin, 6verintendent
Axel Lagrelius (eller Lagge som han
kallades av Hedinarna) for att friga
om rédd, eftersom han ir en timligen
praktisk man. Axel tycker det r en
god idé och vill girna medverka.
Han foreslir att Alma vinder sig till
overstathillare Carl Hederstierna

och ber honom att bli ordférande i
foreningen. Hederstierna tackar ja.

I maj for 90 ar sedan, cirkulerar si
uppropet for Blomsterfonden i pressen.
Uppropet ir undertecknat av ddvarande
statminister Hjalmar Branting,
drkebiskop Nathan Séderblom,
forfattarna Ellen Key och Erik Axel
Karlfeldt samt 15 landshévdingar.

Formellt bildades foreningen
Blomsterfonden den 27 maj, 1921,
i overstathallare Hederstiernas

Blomsterfonden

Blomsterfondens ddvarande huvudkontor pa
Hamngatan. Pa bilden Lisa Hallin.

dmbetsrum. Den férsta gavan kom
fran 71872 ars min” som vill hedra
en bortgingen kamrat, direktor

Axel Hultman. Kontoret upprittas
pa Malmskillnadsgatan (och flyttar
kort direfter till Hamngatan) och
Lisa Hallin anstills som bitrdde. Lisa
Hallin beskrivs av Alma som sjilen i
Blomsterfonden; hon arbetade kvar
dnda till femtiotalet

Brist pa gavor orsakar trog start

Men starten av Blomsterfonden var
inte smirtfri. Gavor och donationer
kommer inte in i samma takt som man
riknat med. Dessutom motarbetas
Blomsterfonden av en sammanslutning
tridgards- och blomsterhandlare, som &r
ridda for att Blomsterfonden ska skada
deras verksamheter. Tridgirdshandlarna
startar en massiv propagandaapparat
mot fonden i den svenska pressen som
haller i sig anda in i femtiotalet.

Blomsterfonden.

— Nej, ioga blommor! Hér skall sparas.

Blomsterhandlarna protesterar mot féreningen.

I slutet av 1922 verkade den troga starten
antligen borja ge med sig. Ingenjor
Magnus Técklind och froken Selma
Nilsson donerar stora summor pengar till
fonden.

”Utan denna hjilp skulle vi inte kunnat
starta’ skriver Alma i sina memoarer.

1923 startar forhandlingarna med
Stockholms stad angdende gratis
tomtmark for att kunna bygga de
forsta blomstergardarna. I pressen
forekommer spekulationer om var de
forsta blomstergardarna ska byggas, ett
tag ryktas det om Kristinebergsomradet
pa Kungsholmen. Till slut beslutar
Stockholms stad att donera tomtmark i
Vasastaden, i kvarteret som kallas "Réda
bergen”.

Forsta blomstergdrden vélsignas och
nasta byggs

I februari 1924 liggs forsta hérnstenen
for vad som kom att bli Blomsterfondens
forsta blomstergard (husen star helt

klara 1926). Arkebiskop Nathan Soder-
blom héller tal, dir han nedkallar Guds
vilsignelse 6ver foreningen samt dver

alla som kommer att leva och bo i
blomstergardarna.

Jay Gemlar ol sl
Flammer unbankabias bichae=l

Bink pi Blomsterfonden

miiln ifires | min Bdanrmams.

En sista 6nskan for underskrift.

”Omvardanden av de gamla 4r en mitare
pa samhillets virdighet och kultur. /---/
Liksom familjen har heliga forpliktelser
mot de ildre, s har ocksa samhillet i sin
helhet sina gamla som det ar f6r samhiillet
en plikt och en heder, en glidje och en
vilsignelse att sorja for”.

I slutet av 1920-talet arbetar fonden
aktivt for att samla in gévor for att kunna
utvidga. Férhandlingar bérjar aterigen
med Stockholm stad och Blomsterfonden
far tillging till tomtmark pa Ringvigen.
Hir byggs sex hus, som stir klara 1932.



Arkebiskop Nathan Séderblom invigningstalar pd Réda bergen

Bimmstergandarma
Ringvdgen, Stackholm

| februari 1924 Iciggs forsta
hérnstenen for vad som skulle
bli Blomsterfonden

e s ™

Ovre bilden till vanster: Vykort - Blomstergdrdarna pé Ringvéigen, 1930-talet.

Till héger: Redan frdn bérjan har det funnits syféreningar i blomstergdrdarna.
Pd Ringvdgen finns den fortfarande kvar, med namnet "mandagstriffen”.
Samlingslokalen pa bilden dr samma lokal som nu renoverats och dterinvigts
under festliga former, se bild sidan 24.

Nedre bilden till vanster: /| begynnelsen fanns det matvaruaffér pa Ringvidgen
som drevs av Blomsterfondens hushallsaffdrer. Pa grund av ekonomiska
forluster under kriget lades denna ner.
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”Den enda maldrtsdroppen i vir
glidjebidgare var och ir fortfarande att

vi inte kunna taga emot alla som soka
och som sa vil skulle behéva en sidan
ligenhet som Blomsterfonden erbjuder”,
skriver Alma.

Ett rikt liv — dven som aldre

Almas engagemang strickee sig inte bara
till att bygga hus dt dldre. Hon var dven
intresserad av att gora den sista perioden
i livet sd innehéllsrik som mojligt. Detta
speglas i hyresgisternas egna aktiviteter,
som redan fran forsta inflyttningen fram
till idag har varit minga, engagerande
och, framf6rallt, roliga. Detta ir
grunden f6r vad som kommer att kallas
for Blomsterfondsandan, ett begrepp
som myntas redan tidigt i foreningens
historia. Blomsterfondsandan betecknar
den gemenskap, omtanke och livsglidje
som frodas mellan hyresgisterna i
gardarna.

1937 organiserar Alma "De gamlas
utstillning” i Bl hallen. Utstillningen
var avsedd att visa att dven dldre
minniskor ska kunna sysselsitta sig med
olika slags resultat. Maria Lindblom fran
Danviken, r den éldsta utstillaren. 104
r gammal stiller hon ut tva vilgjorda
och priktiga grytlappar. Och hon gor sa
i fint sillskap. De kinda konstnirerna
Bruno Liljefors och Helmer Osslund
bidrar med sina senaste arbeten. Kung
Gustaf V stiller ut sina broderier, prins
Eugen sina malningar och prins Oscar
sina alster inom mattknytning.

Gamle kungen, Gustaf V inspekterar miniatyr-
stugor utstdllda i Bla hallen under "De gamlas
utstdllning”.

Blomsterfonden

Kriget bromsar verksamheten

Byggandet i Blomsterfonden slar

av pa takten i samband med att

andra virldskriget rasar i Europa.
Kraftigt 6kade brinslekostnader, 6kad
skattebelastning och minskat antal
gavor gor att Blomsterfonden fir det
tufft ekonomiske. I Blomsterfondens
hus fanns sedan starten bageri och
tvitteri. P grund av de ekonomiska
svarigheterna ldggs dessa ner.

1944 dimper en bomb ner pa séder och
jamnar Eriksdalsbadet med marken. Da
spricks alla fonster pa Ringvigen, men

fi skadas.

Alma avgar och Blomsterfonden far
en kunglig beskyddarinna

Men vad vore Blomsterfonden utan
envishet och god vilja? 1946 lyckas
man, trots ekonomin, firdigstilla en
vardavdelning pa Ringvigen. Pa sa
satt forverkligas Almas drom, att
Blomsterfondens #ldre ska kunna fi

hjilp i alla skeden av sin alderdom.

1949 avgar Alma Hedin ur styrelsen.
Hon kidnner att hon bérjar bli gammal
och vill bereda plats f6r yngre, friskare
krafter. For sitt banbrytande och
méngdriga arbete f6r Blomsterfonden
erhaller hon H M konungens medalj

i dttonde storleken.”...sa linge jag
lever skall jag med samma hinférelse
som i borjan av dess tillvaro, folja
dess utveckling och 6den”, skriver
hon om Blomsterfonden i ”I minnets
blomstergardar”.

I borjan av femtiotalet bérjar det ljusna
for Blomsterfondens verksamhet, efter
krigets harda ekonomiska férhéllanden.
Lisebergs dldre- och seniorboende
firdigstills och Drottning Louise

gar med pa att bli Blomsterfondens
beskyddarinna. Tyvirr avlider Alma
Hedin innan hon hinner se Liseberg,

i sin prake, std firdigt. Hon somnade
in i maj 1958, precis innan de forsta
hyresgisterna flyttade in.

I stillet ndrvarar Drottning Louise vid
invigningen av nya blomstergéirden i
Alvsjs. Det blir stor fest och pressen
dokumenterar. DN far en hirlig bild

till sitt reportage. Fru Anna Olsson,
hyresgist hos Blomsterfonden, blir sa
glad nir hon ser Drottning Louise att
hon klappar drottningen pa kinden,
vilket inte hor till vanligheterna. I
samma veva knipper DN-fotografen
Carl-Erik Sundstrom sin bild. Det blir
en annorlunda bild pé en kunglighet
som han linge minns.

Fru Anna Olsson, hyresgdst hos Blomster-
fonden, blir sd glad att hon bdde klappar och
kramar om Drottning Louise.

Behovet av blomstergardar norrover
tillgodoses - for tillfallet

Under 60-talet funderar styrelsen

pa ytterligare utvidgning av
Blomsterfondens verksamhet. De vet
av erfarenhet att hyresgisterna helst
vill bo i nirheten av dir de redan

bor. Efterfragan efter blomstergardar
norr om Stockholm bérjar dka.
Styrelsen borjar se sig om. Ett limpligt
alternativ vore Hagby gard i Taby. Men
forhandlingarna med Tiby kommun
gér i stopet. I stillet titctar man pa
alternativet Svalnis gisthem, som drivs
av Stockholms stadsmission. 1973

gar kdpet igenom, och omfattande
nybyggnationer och renoveringar
pabérjas. Pi Svalnis, liksom pa Liseberg,
finns bade seniorboende och eget
ildreboende. De sista hyresgisterna
flyttar in i sina nya ligenheter 1982.

Under ittio- och nittiotalet underhalls
Blomsterfondens bestind. 1993
beslutar styrelsen att kopa fastigheten
pa Korsbirsvigen. Styrelsen erbjuds
dven att ta over ett sjukhus och kdpa en
begravningsbyra, men tackar nej till
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BLLOMSTERGARDARNA, Ridabergsgatan 1—3, Stockholm.

Ett reklamvykort visar Blomstergdrdarna pa Réda bergen.
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bida. 2000 tar Blomsterfonden tillvara
pa mojligheten att driva Tallgardens
ildreboende pa entreprenad at
Danderyds kommun.

P4 Liseberg kunde man i bérjan av
nittiotalet konstatera att ligenheterna var
svaruthyrda pa grund av att de var sma,
vilket orsakade hyresforluster. Dirfor

har Blomsterfonden de senaste aren
renoverat och byggt om fyra av husen for
att tillgodose den moderna tidens krav.

Flera blomsterfonder i landet — och i
varlden

Den stora, ursprungliga Blomsterfonden
har bara anliggningar i Storstockholm.
Men runtom i Sverige finns flertalet
avknoppningar som samlar in gavor till
egna dndamal. Detta var ocksa Almas
intention, hon ville att Blomsterfondens
idé skulle spridas, inte bara nationellt
utan dven globalt. Detta lyckades hon
ocksa med, om in i liten utstrickning.

Blomsterfonden

M
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Genom ett idogt resande foreliste

bade Alma och Blomsterfondens
verkstillande direktorer flitigt om
Blomsterfondens idé utomlands. Det
finns idag blomsterfonder, flower funds,
i Zimbabwe, Danmark, Storbritannien,
Finland och USA. Som vi vet om.

Och alla har sitt ursprung i Almas
blomsterfond.

Alma Hedin - entreprendr aveni
fundraising

Idag kan minneshyllningar (kallas
ocksd minnesgavor) bestillas via de
flesta insamlingsorganisationer. Almas
idé har inte bara skinkt gott till
Blomsterfonden, utan dven till minga
andra organisationer.

Det har dven slutligen visat sig att
tridgirdshandlarna inte blev arbetslosa,
trots minneshyllningarnas uppkomst.
Alma berittar i sina memoarer att
minneshyllningarna bidragit till att

Upptill: Bygget av Liseberg ér under full géng.

Till véinster: Svalnds, sida hdmtad ur fotoalbum.

mycket skett i Blomsterfonden, men att
man aldrig hade klarat av att bygga om
inte stdrre donationer kommit in fran
Blomsterfondens vilvilliga givogivare.
Alma kunde dessutom slutligen i sina
memoarer konstatera:

"Blomsterfonden har siledes inte
fororsakat nigon arbetsloshet, sdsom

det befarades pé en del hall. Tvirtom
har nationalférmégenheten ckats med
virdet av atta nya hus och omkring
1000 gamla minniskor har fatt hem och
vard. De blommor diremot, som genom
Blomsterfondens verksamhet uteblivit
vid en grav, skulle redan efter en timme
ha upphért att vara till ndgon glidje.”

Och visst kan vi, i mitten av 2011,
fortfarande konstatera att national-
rikedomen genom Blomsterfonden 6kar
och fortsitter att 6ka.
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Alla syskonen Hedin, Mdrta och Mammie i slutet av 1925
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JUBILEUMSSERIE

Blomsterfonden fyller 90 dr i ar.
Hdr intervjuar vi boende pa Blomsterfonden som féddes samma dr, 1921.
Margit Wallerstrém, 90 dr som bor pd Liseberg i Arsta, dir
nummer tva i var intervjuserie.

é Z 2
M e Text: Ingrid Kyllerstedt

“Hon har

N

trid

ans, tridgird och

somrarna i skir-

garden. Det ir
tre viktiga saker i Margit
Wallerstréoms liv. Den 30
mars fyllde hon 90 ar och
sedan 24 ar bor hon pa
Blomsterfondens senior-
boende Liseberg i Alvsjo
utanfor Stockholm. Och
som vanligt deltog hon
vid den arliga stiddagen
i parken som omger
Blomsterfondens hus.

Margit hjilpte till och

krattade undan fjolarets lov

vilket ir ett sikert vartecken.

Hon har nimligen alltid
tyckt om tridgirdsarbete.

— Nir vi bodde i villan i
Orby hir intill sa holl jag
alltid pa i tridgirden vi
hade. Den var 1 300
kvadratmeter stor och vi
odlade mycket och hade
ménga frukterid. Jag har
alltid héllit pa och rensat,
kokat, mosat och passerat
for vi fick mycket fruke.
Det fanns alltid nagot att
gora med ett gammalt
hus och en stor tridgérd,
sdger hon och visar in i
sin tvarumsligenhet pa
bottenplanet.

Blomsterfonden

Vardagsrummet har fonster
mot en skogsdunge intill och
det kiinns nistan som om

vi befann oss pa landet si

fridfullt 4r det.

— Ja det ir underbart, hir bor
jag bra. Men det enda jag
saknar dr en dorr sa att man
latt kunde ga ut och sitta sig
en stund. Nu far jag gi en
omvig runt huset. Jag brukar
ta med mig en stol som sedan
far sta kvar hela sommaren.

Det ir flera av hennes
grannar som gor likadant sa
pa var och sommar dr den
lilla skogsdungen en populir
fikaplats fér de som inte har
nagon balkong.

Margit Wallerstrom klarar
dnnu det mesta sjilv, men
far hjilp av hemtjinsten.

— De biddar och hjilper

mig att duscha. Jag har haft
samma flicka som heter
Nadine linge och hon ir
jattebra. Maten lagar jag sjilv,
men det r lingt till affiren
hir sa Nadine foljer med mig
och vi éker och storhandlar
med firdtjdnsten en ging i
manaden.

— Sedan lagar jag mat en hel
dag och fryser in, berittar

Margit som 4r tacksam for att
hon bade ser och hér bra och
dessutom har turen att ha
vildigt bra tinder.

— Det ir jag sa tacksam

for. Jag kan dta allt och har
sluppit en massa besvir med
tinderna som si méinga andra
i min dlder, siger Margit.

Vad det beror pé vet hon inte
for hennes forildrar hade inte
sarskilt bra tandhilsa och dog
ganska tidigt, nir de var 66
och 70 ar gamla.

Pappan var smed och Margit
och hennes sex dr yngre syster
vixte upp i ett hus som han
byggt sjilv. Han arbetade i
en verkstad i Roslagstull och
gick varje dag till taget i
Alvsjo.

— Pa den tiden fanns det
knappt ens en vig hir i Orby,
det var som att bo pa landet,
berittar Margit.

Efter skolan borjade Margit
som springflicka i en affir
och sedan lirde hon sig skriva
maskin och fick arbete pa
Fonus dir hon arbetade hela
sitt liv.

— Jag hade ett bra jobb och
hjilpte folk med begrav-

ningar, jag var med i kyrkan
och besokte dem som inte
kunde komma till kontoret.
Jag arbetade pé olika kontor,
pa Sibyllegatan och i
Huddinge.

I 63 ar var hon gift med Tore.
De triffades pd en dansbana

i Vinterpalatset som var ett
stort vackert hus dit manga
ungdomar gick pa 1940 -
talet.

—Tore var ett ar yngre och
bjod upp mig. Sedan dess har
vi alltid dansat. Vi satte pd
grammofonen och dansade si
ofta vi kunde. Tore var malare
och hade ldtt att fa vinner.
Han jobbade i Villingby nir
man byggde den férorten och
méilade i alla de nya husen.

De fick inga barn och huset
var deras stora intresse.

De kopte ett grannhus till
Margits barndomshem och
bodde granne med for-
dldrarna i flera ar. P4 som-
rarna hyrde de genom Tores
fackforbund en stuga pa
Singo.

— Men sedan sélde fackfor-
bundet hela anliggningen
och vi kom i stillet att bo pa



Grisslehamns havsbad dir vi
ocksi trivdes.

Margit aker fortfarande dit
tvd veckor pa sommaren.
Férra sommaren blev det
dock inte av eftersom hon
drabbades av gikt och lig
inlagd pa sjukhus i flera
veckor. Men i sommar ska

hon 3ka dit.

For lite mer 4n tva ar sedan
dog hennes Tore efter att

ha varit sjuk i Alzheimers
sjukdom i fem ar da Margit
virdade sin man.

— Min syster dr ocksd dod
s jag dr helt ensam, men
dagarna gir inda. Det ir sa
bra hir pa Blomsterfonden
att man kan dka pa utflykeer
och fir vara med om saker
pa det sittet, siger Margit
som anmilt sig till en
dagskryssning till Aland.

Varje torsdag blir hon
himtad till en kommunal
dagverksamhet i Alvsjo dir
hon far triffa andra seniorer
och bli lite ompysslad i form
av att fi maten serverad.

— Jag dr dldst av oss tolv,
manga ir vildigt diliga, men
det betyder inda mycket

for mig att fa prata med
andra minniskor och fi lite
stimulans, siger Margit.

Att hon fortfarande ir si pigg
tror hon beror pé att hon
aldrig rokt och varit fysiske
aktiv, sirskilt i ungdomen da
hon inte bara dansade utan
dven akte skidor i fjillen.

— P4 40-talet fanns det inga
liftar i backarna utan man

fick knata uppfor fjillet sjilv
for att sedan dka nedfor, siger
Margit Wallerstrém och ler
lite pillemariskt mot mig.

Margit Wallerstrom

Fodd:
Den 30 mars 1921

Bor:
Annebodavigen 23-43 Alvsjé

Vad har blivit bcittre?

Den tekniska utvecklingen som férenklat mycket.

Vad har blivit samre?

Restaurangen har pa Liseberg som, i mitt tycke, inte har sarskilt god mat.
Ing‘en'helgmenye_ch som har samma 6ppettider alla dagar kl 11 - 14.30.
Pa helgema%’bidedq.é_ggra oppettiderna eftersom man oftast
sover langre-da o m map vill bjuda nagra unga familjer hit sa
'i har restaurangen'stangt nar de har tid att komma lite senare pa
sondagseftermiddagen till exempel.

(
r Vad gor dig glad?

Att'¥é vara pa Grisslehamns havsbad pa sommaren.

., \ i
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Ingenting star still pa Blomsterfonden, trevliga
aktiviteter avloser varandra som pa ett parlband

Hej

alla blomsterfondare;
hyresgdister och
medlemmar!

Har du tips pa bra nya
i aktiviteter som vikan
forgylla vara dagar
med, sa skriv till oss
pd Alma och beriitta.

2= Adressen hittardu i
g redaktionsrutan ldngst
fram i tidningen.

Skylten dr utstdlld pa gatan, mackorna dr bredda och goda.
Nu dr det bara att invéinta kundanstormningen till arets var-
basar pd Réda bergen. Mackorna tog slut, till sista smulan

kan Alma rapportera.

Problematiken huruvida det var dgget eller hbnan som kom
forst var inget som stérde drets pdskfest pa Liseberg. Det var
ett riktigt rejélt kackel i festsalen, kan fotografen intyga.

VA

L =y

Pd Ringvégen ér man inte
de som vill vara sdmre.

Hdir béjer man armen i
vinkel och utbringar ett
fyrfaldigt hurra éver den
vackert nyrenoverade
samlingslokalen.

Skal och vidlkommen
tillmanga framtida
aktiviteter i dessa skéna
rum!

Blomsterfonden



Ett givande samarbete med Berwaldhallen

I f6rra numret av Alma berittade vi om Blomsterfondens nya samarbete med Berwaldhallen och tva erbjudanden om rabatterade
konserter. Den 12 maj var vi nigra medlemmar och hyresgister fran Blomsterfonden som besdkte Berwaldhallen och lyssnade pa

en riktig nostalgikonsert - Welcome to the sixties!

Anders Berglund dirigerade Sveriges Radios Symfoniorkester och LaGaylia Frazier, Roger Pontare och Jasmine Kara sjong manga

hirliga 60-tals klassiker.

”Det biista med konserten var att hora ”Det var kul att titta pd symfoniorkestern

LaGaylia Fraziers vackra rist som var fantastisk”.

Medlem: 44 ir Hyresgist och medlem: 80 ar

Nu fortsatter samarbetet med tre ny

Fredag 2 september kl 19.30
Baltic Youth Philharmonic
Kristjan Jarvi, dirigent

Musik av Brahms, Nielsen, Grieg,
Stenhammar, Sibelius, Glinkamf]

Biljetter: 110 - 395 kr

Blomsterfondens
gdster far 15% rabatt
pa ordinarie biljettpris

Som en del i Ostersjofestivalens fantastiska musikaliska utbud
erbjuds en konsert med ett varierat program av riktiga musikfavoriter.
Allt framfort av en orkester med utvalda och mycket kompetenta
unga musiker frén vira Baltiska grannlinder, vars frigorelse for tjugo
ar sedan uppmirksammas sirskilt under festivalen. For detaljerat

konsertinnehall se www.balticseafestival.com

§

frl By

Torsdag 8 september ki 18.00

Sdsongsoppning: Fran nya varlden
Sveriges Radios Symfoniorkester

Daniel Harding, dirigent

Fredrik Ekdahl, fagott

NORDIN: Vicinities, fagottkonsert (uruppf)
DVORAK: Symfoninr9, Frén nya vérlden

Biljetter: 110 -395 kr

Blomsterfondens
gdster far 15% rabatt
pa ordinarie biljettpris

Under sin exil i USA komponerade Dvotdk sin underskont
lyriska nionde symfoni. Resultatet blev en rikedom av melodier
och orkestral prakt och symfonin har blivit omacttligt populir.
Dirtill ett spinnande uruppférande av Sveriges Radios tidigare
hustonsittare, Jesper Nordin. Leder gér internationellt mycket

eftersdkte chefsdirigenten Daniel Harding.

GoOr sa har for att boka din biljett:
Ring: 08-784 5152 eller mejla till biljettkontoret.berwaldhallen@sr.se. Telefontiderna &r 13.00-16.00

och se hur de olika musikerna utryckte sig

med sitt instrument, en del satt helt stilla och spelade andra spelade med hela kroppen”.

nsertupplevelser att se fram emot

Anders Berglund

Torsdag 29 september 19.30

75 ar-det ska vifira!

Sveriges Radios Symfoniorkester
Anders Berglund, dirigent
Sven-Bertil Taube, Lill Lindfors m fl

Biljetter: 140 — 440 kr

Blomsterfondens

For 75 ér sedan bildade Radiotjinst en under-
hallningsorkester som idag blivit en symfoni-
orkester i absolut virldsklass. Folj med orkestern
pa en musikalisk resa genom orkesterns rika
historia tillsammans med bl a Sven-Bertil Taube
och Lill Lindfors. Sjilvklart under ledning av
radio och teves mistardirigent i underhéllnings-
changern, Anders Berglund. Programmet

blir en éverraskning men vi lovar att det blir
underhillande!

Sven-Bertil Taube

Lill Lindfors

tisdag - fredag. Uppge att du ar medlemi

Blomsterfonden nér du bokar din biljett. Berwaldhallens biljettkontor har féljande 6ppettider: Helgfri man-fre 12.00-18.00.

Blomsterfonden

gdster far 15% rabatt
pa ordinarie biljettpris
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Sudoku

MEDELSVAR LATT
1]5 16 7

8 1 4 4

Sa har l6ser du ett sudoku-kryss:

Ett japanskt sudokukryss bestar av nio boxar somi sin tur innehaller nio
rutor, inom en box ska siffrorna 1-9 skrivas in. Det bildas tre lodrata och
tre vagrata rader av boxarna och varje siffra far inte finnas pa samma rad
inom dessa boxrader. Exempelvis ska de Oversta tre boxarna ha en nia i
den 6versta raden, en nia i mittraden och en nia i understa raden.

I sudoku far en siffra inte finnas mer dn en géng per rad, saval lodrétt " st Url s
som vagratt. Ratt |6sning publiceras i detta nummer. SIK O L KA
\ T YRKOR
1 % s ADE
Har arlosningen pa korsordeti Almanr 33 NIy :; \|/ ﬁ R 2A
Féljande fyra har vunnit lotter a 100 kr, — UTA R M A
Vivianne Sundling, Hagersten LLT I NG

Uta Malmengard, Taby = - " -
Birgit Archer, Stockholm Kr S e [ ] O S Tlnr A
Margit Nilsson, Stockholm T 1 DsKR AV ANDEJBKEZALS
Grattis! 5 L OV A D= ANT | mxH® KR I 'S

LOD® L EKTSHsP I ONER I
we 2 S A L s L% LA K AN D E @i K s
.o . . oo . O N Y K AR E=DEPPAT
Losningar till Sudokun har upptill ~E <1 cEE T lBIE= 1 [o|E
vlo|s|t|L|e|l6]8]c T|z|s|v|L|6|lc|8]9 S|AR ANGE AT TIRIAIPIPIER
Lic|s|olelT|r|s|t €lo v|s|c|8|L|T]|6 AlS NIE L ILEE AR RIE = E
T|c|6|v|s|s|lelolL Lisle|l9o|1|e|v|T]s :(T -SO:HFPQTA‘L’IS
S|T|¥v|L|€|[9]|T|6|8 v L|9|8|€|T1|[S|6]|C ks SAM”V“!:“UPLAT-“*B’-N“EM
el s|z|s|v|6|L|1]9 6 1 z|L s v|ol |8 g nER L AS TS
L N T O RV
6|L|o|lT|s|1]|s|¢c|r slels|e6/9|z|1|L]|Pp SMI Lo L IR
ols|r|cle|r|8|L]|e 96 L|1|8|Ss|T|v]|¢€ AGNI1F 1 KA
ti6 c|8|1|L|o]r|s tlv 1|c|6|9|8|s|L TEGE L TAK
s|v|L|6|9|s|r|z]|¢ slsiclelv|L]|6]|9]l TSZENY T TA

AYASTAAN LIVT

Blomsterfonden



Korsord oo

ExpLO- LANGD-
- 1 SIVT CRAD
LAGGER AMNE OKEN-
TILL VARA
ASSTA
TRYCKS
TILL
TIDNING
z
SMA o
KLENOD AKER- 5
— LAPPAR o
OFTA PA =
DRICKS PA MARKNAD
FLASKA VATTEN-
VAXT
GAV HALS
STYCKEN
. FOR TVA
HAR OFTA N
HALLST | VREES- SYNS .
SYNTA KLOCKA LAX- 1 LITET | WIJKS r oFTA mep| ALDRE SKAPAT
Stur- YNGEL 6LAS HONA PRIS MYNT
VARDA MIOLKAT
| AR SUGNA
HARSK-
ARE FAR
SOKHUND
FINNS I HELIGT BEDOVADE
HUVUDET LOFTE FORR
GAST NASTAN
RING SAGAR AV PI
| I BILDAR HAR PLATS %
[%) FOR ATTA GR"f\fIGA 4
ALLA PA MONU- . 4
EN GANG MENT KOMMOR 2
LEGAT DOGM =
BLIR OCH 1 o
JAST SPEJAT TILL- a
VAPEN RACKLIGT
L» FIRAR V’:&gi‘;ﬁ STAR VID
DEN 23 STRAN-
MARS LANG RAD KANT
BEAR- MUSIKBEAR TECKEN
BETA -BETNING PANAGOT
FINNS I VAR UN- NOVEMBER-
CENTRUM DERTORDEN| KVINNA
| I VAR J F BETES- ANDRA
KENNEDY MARK TONEN
FLYGER o BRUKAR
FAR KYLER BOVEN
KAN VARA Osé(:;T - HAR EGEN OVANLIG
SNORIGA SOMMAR-
IBLAND ASTAT VISA KALLADE
- ARRAD
KAMPE
(%)
~ 4
SKREV HAREN HAR ]
I IVARLO-J MANGA a
om SPEL- FAR- <<
PLATS KOSTER
-k ; i BOR I
KIEV
STOR-
MARKT
|_> UTOM-
ETT- ) MAT- JORDING
TUSEN SEDEL BLIR
= GAMFODA
- STAKADE
[, & ~ = OFTAMED| SIG
.. 3 - e VALE
; GOLF
S E | I SORTERAR
- BORT
- v - PA ATEN-
FORDON
VARKEN
ELLER
HAR MARK- >
KONTAKT <
GARBRAT ;
JAPAN
- | CAEKONOMEN _ 828

Korsordstavling nr 34

Losningen pa Blomsterfondens korsord nr 34 ska vara oss tillhanda senast den 15 augusti 2011. Adress: Blomsterfonden, Box 114, 182 05 Djursholm.
Bland de ratta l6sningarna dras fyra vinnare som belonas med lotter.
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Snabbfragan
Hur vill du att
Blomsterfonden
utvecklas?

Bibi och Folke Hamberg,
hyresgaster Svalnds

— Vi har ett vildigt bra boende,
men det behover snarast inforas
en dvre dldersgrins pa 80 dr for
inflyttning till Blomsterfonden.

= L ‘
Ulla-Britt Backstrom, medlem
— Blomsterfonden ska gi hand i
hand med samtiden, vara moderna
och inte stanna upp i utvecklingen.

Carina Nordstrom,
medlem Bromma

— Blomsterfonden ska sli vakt
om alla ildres viitt till ett tryggt
liv. Ingen dldersgriins, den sanna
dldern hinger inda sillan ihop
med priistbeviset.

Blomsterfonden

Passa pa att fira sa ofta ni kan

I min f6rra krénika slog jag ett slag for
firandets ddla konst. Har alltid tyckt att

man ska ta alla tillfillen att fira - inte bara
fodelsedagar och brollopsdagar utan ocksa
namnsdagar, nationaldagar, virens ankomst
och kanske en lotterivinst om 4n aldrig sé liten.
Ett mer nirliggande exempel ir forsts det
90-arsjubileum, som Blomsterfondens vinner
den senaste tiden firat. Inte minst forra
ménaden, nir den officiella "fédelsedagen”
intriffade den 27 maj. Férresten tror jag att
firandet pa olika sitt lir dterkomma dé och da
under érets fortsittning..

Min firarvurm har bottnat i att vi alla behéver
glidje i livet. Efter en ling, dyster vinter eller
en motging som drabbar oss behéver vi piggas
upp, helt enkelt for att ma bittre.

For ungefir tio ar sedan liste jag att humor
numera kan studeras pd hogskoleniva och att
speciella skrattinstruktérer akte landet runt
for att starta skrattklubbar. Idén kom frin

den indiska skrattyogan, och skratterapi hade
blivit ett nytt inslag i den svenska sjukvédrden,
allt under ett gammalt kint motto: Ett gott
skratt forlinger livet. Skratt 4r bra for hjirtat,
musklerna slappnar av, man blir piggare och
sover bittre. Och den som inte ir sirskilt
skrattlysten kan trina upp sig. Det dir miste
jag omedelbart testa, tinkte jag efter att ha list
artikeln om skrattets undergérande verkningar.

Morgonen dirpé vaknade jag klockan 6, hade
sovit diligt och kinde mig ganska vissen, innan
jag kom pd botemedlet.

— Hahahahaha, hahaha,haha, inledde

jag 6vningen.

— Vad hiéller du pa med? Drommer du eller 4r
du sjuk? vrilade den nyvakna hustrun, som

inte hade studerat de nya rénen om skrattets

betydelse.

— Jag forsoker bara fa iging kroppen och piggna
dll, sa jag.

— Om det ska vara nédvindigt klockan 6

en sdndagsmorgon, sa kan du gé ner i ditt
hobbyrum med dina primalskrik. Men som dir
ser ut, kan man ju hiélla sig for skratt, sa hustrun
som inte lit sirskilt skrattlysten.

— Men det dr nyttigt att skratta tillsammans

och skratt smittar av sig och man blir glad och
kreativ, forsokte jag.

— I s4 fall kan du skratta en stund dir nere och
sen dammsuga efter festen igdr kvill, sa hustrun,
som trots den tidiga timmen kunde komma med
konstruktiva forslag.

Nja, jag har nog forstatt att man maste g3 lite
varsamt fram, nir man ska introducera en ny
medicinsk vetenskap. Ett dkta skratt maste
komma spontant och inifrén - frigan ir bara hur
och av vad? Dir ligger vil en del av problemet:
vi skrattar 4t si olika saker och foreteelser. En del
gillar teve:s "Mr Bean”, andra avskyr den sortens
humor, vissa ilskar Gésta Ekmans snubblande
Papphammar, andra log fértjust at Torsten
Ehrenmarks kiserier etc.

Men - apropi teve - borde vir svenska television
snarast inbjuda nagra skrattinstruktérer - eller
“elddje och livsinspiratorer”
som en del kallar sig - till sin
underhllningsavdelning.
Allt till fromma for en bittre
folkhilsa i landet...

Gunnar Sandstedt
Medlem i Blomsterfonden

Foto: Kristina Laitinen

arbetade inom Sveriges Radio fran 70-talet till ar 2000. Mest kand fran Radio Stockholm, dar han
rammet Seniorpuls under 16 ar (nastan exakt 1000 program med totalt ca 600 gaster!). Dessutom
iifemman i tio ar och var nyhetsreporter pa Sédertérn mellan varven... Efter radioaren har han
m kronikor i Nyndshamns Posten till och med ar 2008.



